QAMARA MUNICIPAL DE
ESPIRITO SANTO DO TURVO

MOGCAO DE PARABENIZAGAO N. 0040/2019

As atividades esportivas fazem bem para o homem, pois através delas é
possivel alcangar o equilibrio fisico e emocional.

O esporte envolve a todos, mas principalmente jovens e criangas,
afastando-os das drogas e da violéncia. -

Para a pratica esportiva € essencial que um profissional da area da
educagao fisica fagca uma orientagdo e avaliacdo, levando em conta as
capacidades de cada um, os limites que o corpo de cada pessoa pode
suportar, evitando que se machuquem, corrigindo a postura, atentos a
respiracao e cansago para que nao ultrapassem seus limites.

Os profissionais da area muitas vezes trabalham com o aspecto ludico,
ajudando as pessoas a liberarem suas tensdes e se tornarem mais felizes.

Ante o exposto, ouvido o Soberano Plenario e atendidas as formalidades
regimentais, propomos a presente Mocao de Parabenizacao aos profissionais
da area da educagao fisica pela comemoragdo do Dia do Educador Fisico
(01/09).

Espirito Santo do Turvo, 15 de agosto de 2019.
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